Iyi Anne Baba Olmanin Ipuclar

Biitiin anne babalar ¢ocuklart icin en iyisini isterler. Ve ellerinden gelen tiim kosullar
seferber etmeye ¢calisirlar. Ancak bu 'en iyi' kavrami aileden aileye degisir. Uzmanlar, anne ve
babalarin temel gorevlerinin, ¢ocuklarint rahat yasamalarini ve hayattan miimkiin oldugunca
iyi yararlanmalarin saglamak oldugunu vurguluyorlar. Bu yazida gen¢ anne - babalar,
cocuklarina karst ideal tutum ornekleri bulabilirler.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin

Yetiskin ve ¢cocuk arasindaki iliskilerde gozlenen en biiyiik hatalardan biri, yetiskinin ¢cocuga
tamamen '¢ocuk’ diye yaklasmasi ve o sekilde diyalog kurmasi. Bu, koruyuculuk anlaminda
elbette dogru! Neticede ¢ocuklar deneyimsizdirler ve kolaylikla tehlikeli durumlara
girebilirler. Ancak, burada hi¢cbir zaman goz ardr etmemek gereken bir nokta var; Cocuklar
da yetiskinler gibi ézerk birer insane gibi davranis gormek isterler. Yani, nasil ki bir yetiskin
konusurken ¢evresindeki kisiler susup ona kulak verir veya ¢cevresindeki kisilerden tepki
almamak igin, itinali davranwrlar. Cocuklar da ayni bu sekilde duyulmak ve dikkate alinmak
isterler. Istemek degil; bu onlarin en dogal hakki. Bu nedenle; cocugunuzun

soylediklerini dinleyin, onu ciddiye alarak konusun, yaptiklarint onemseyin ve ihtiyag¢larini
gozardl etmeyin. Unutmayn ki, bugiinkii davraniglariniz yarinin zeminini olusturur.

Ona empatiyle yaklasin

Hani denir ya; 'karsindaki insanin penceresinden bakabilmelisin diinyaya'. Iste bu soz
gercekten dogru! Ozellikle anne — baba cocuk iliskilerinde. Ancak, bazi insanlar olaylart
baskalarinin agisindan degerlendirmede zorlanirlar. Eger siz de bu insan grubuna
dahilseniz, kendi ¢cocukluk donemindeki diisiince ve duygulariniza geri donebilirsiniz. O
zamanlar siz nasil hissediyordunuz, neler diisiiniiyordunuz. Belki bu sekilde ¢cocugunuzun
nasil hissettigini daha kolay anlayabilirsiniz. Onlarin bizim gibi diisiinmediklerini, yetiskin
degil de ¢cocuk olduklarini ve olaylara kendi pencerelerinden, farkl acilardan baktiklarini
hi¢hir zaman unutmayin.

Onunla arkadas olun

Cocuklara, gelisimleri siirecinde neyin onemli oldugu soruldugunda, hemen hemen hepsinin
yanitr ayni oluyor: Anne babalariyla iyi bir iletisim kurabilmek. Cocuklar, nasil bir anne -
baba istedikleri konusunda yetiskinlere gore daha kesin fikirlere sahipler.

Giiniimiizde bir¢cok anne ve baba, ¢cocuklarimin arzuladig: kisi olma konusunda zorlanuyor.
Ozellikle de yogun bir is temposuna sahip anne babalar icin bu cok daha gii¢c. Ancak, cocuk
yetistirmenin gii¢ bir sey oldugunu zaten biliyordunuz. Bu nedenle, biitiin zorluklara ragmen,
cocugunuzla iligkilerinizi en iyi seviyede tutmak icin elinizden gelen her seyi yapmaniz
oneriliyor. Cocugunuzun iyiligi icin...

Rehber olun

Ozellikle kiiciik yas cocuklarimin kisilikleri heniiz tamamen belirgin degildir. Olaylar
karsisinda degisik davramslar sergileyebilirler. Ciinkii bu yas ¢ocuklarin heniiz soyut ve
somut olaylari tam olarak kavrayamazlar. Ayrica bu doneminde, ¢ocuklarda giiven duygusu
da gelismeye basliyor. Bu nedenle emniyete ve diiriistliige ihtiya¢ duyuyorlar. Bu nedenle
cocugunuzla elinizden geldigince sik birlikte olun ve ona her olay karsisinda anlasilir
aciklayici bilgi verin. Birlikte yasadiginiz olaylar ¢oziimlemede ¢ocugunuza isik tutun. Anne
ve babalar ¢ocuklarina iyi bir oérnek olusturmalilar.



Beklentilerinizle onu bogmayin

Anne babalarin ¢ocuk yetistirmede karsilagtiklart en biiyiik sorunlardan biri, cocuklarint asirt
koruma istekleri. Bu anne baba ac¢isindan ¢ok dogal bir arzu. Ancak ¢cocuk acgisindan durum
biraz daha farkli. Cocuklar, problemlerle karsilagsmali ki, onlart ¢ozmeyi ogrensinler. Eger
cocugunuzun biitiin sorunlarinda siz devreye girerseniz, ileriki yillarda her sorunun size
danisan bir ¢cocuk yetistirmis olursunuz. Bunun disinda, cocuklarimizin kendi hayatini
kendilerinin yonlendirmelerine de firsat verin. Boylelikle daha kararlt ve yasamla daha kolay
basedebilen bireyler olabilirler.

Saghkli cocuk gelisimi icin ...

Biitiin anne babalar ¢cocuklarini farkl sekillerde yetistirirler. Eger ¢cocugunuzun saglikl bir
cocukluk donemi yasamasi icin, sunlara dikkat edin:

* Cocugun ozerk bir insan olarak davranis gormesi ve ozgiirliik alaninin kisitlanmamas

- Sevgi, ilgi ve sefkat gosterilmesi

* Anne - baba - ¢ocuk arasinda giiven olmali
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