GELIN YALNIZ BUGUNU YASAYALIM!

Motivasyonu saglayici bir taktik:
Ani Yasama Felsefesi Formiilii...

Gelin bu giin yalnizca bugiinii yasayalim.
1- Bugiin hayatimin biitiin problemlerini bir kerede halletmeye kalkismadan sadece bugiin
icin yasamaya ¢alisacagim.

2- Bugiin mutlulugumun diger insanlarin yaptiklari veya soyledikleri seylerle ilgili
olmadiginin bilincinde olarak mutlu olmaya ¢alisacagim.

3- Bugiin karsilastigim seyleri kendime uydurmak yerine kendimi onlara uyduracagim.
Ailemi, arkadaslarimi, isimi ve tiim durumlari oldugu gibi kabullenecegim.

4- Bugiin psikolojik saghgima dikkat edecegim. Zihnimi gelistirecegim ve manevi huzur
verecek bir kitap okuyacagim.

5- Bugiin kimseye fark ettirmeden birisine bir iyilik yapacagim; bu
belki de komsuma onu sevindirecek kiiglik bir mutluluk vermek olacak.

6- Bugiin, elimden geldigince bakimli olmaya ¢alisip, sokaga cikacagim ve insanlara nazik
olacagim. Kimseyi elestirmeye, egitip, idare etmeye ¢alismayacagim. Sakin ve alg¢ak sesle
konusacagim.

7- Bugiin kendime bir program yapacagim. Tam olarak uygulayamayabilirim. Ama iki
seyden kacinacagim, acelecilik ve kararsizlik.

8- Bugiin zamanim yok demeyecegim. Higbir sey i¢cin zaman bulunmaz. Zaman gerekiyorsa
zaman ayrihir.

9- Bugiin meditasyon (tefekkiir) icin vakit ayirip, kendimi akrabalarimi, arkadaslarimi ve
komsularimi diisiinecegim.

10- Bugiin korkmayacagim. Ozellikle mutluluktan korkmayip, giizelin, iyinin ve hayatin
keyfini ¢cikartacagim.

11- Bugiin i¢in kendimi oldugu gibi kabul ederek, elimden gelenin en iyisini yapacagim.

BUGUN SADECE BU TEK GUNU YASAMAYI SECIYORUM.

KAYNAK: http://www.okulrehberlik.net



